
ホットサンド（ホットサンドメーカーを使って） 

材料 

   食パン（６枚切り） 

   バター 

   スライスハム 

   ベーコン 

  スライスチーズ  

 あんこ 

 バナナ 

 チョコレート 

 粉砂糖 

 シナモン 

   ツナマヨ 

   ゆで卵            このほか中身はお好みで 

① ホットサンドメーカーは両面をそれぞれ中火にかけて温めておく。 

② 食パンはみみを切り落とす。 

③ ホットサンドメーカーの下の面に食パンを置き、好みの具をのせさらにも

う一枚食パンを乗せ、ホットサンドメーカーの上面をフタにしてしっかり

と固定する。 

④ 上下ひっくり返して短時間でさっと焼く。こんがりとした焦げ目がつけば

できあがり。 

 

 

 

  


