
  ラクレット 

 材料（２人分） 

     チーズ      100 ㌘ 

     ジャガイモ     ２個 

     ブロッコリー     1/2 個 

     生ハム        ３0 ㌘ 

     あらびきウィンナ   ４本 

     ブラックペッパー   少し 

     ピクルス       適量 

   ※ラクレットはスイス、フランスのチーズ料理 

「アルプスの少女ハイジ」にも出てきます。     

ハードタイプのラクレットチーズを溶かしてこそげ

取り、野菜や生ハムにかけてアツアツを食べます。専

用のラクレットグリルを使いますが工夫すれば家庭

でも楽しめます。  

                


