
ちらし寿司 （おせち活用） 

  材料 

   ご飯          

   甘酢しょうが 

   筍旨煮 

   しいたけ旨煮 

   伊達巻 

   かまぼこ 

   イクラ 

   いりごま 

      他おせちの残りを使います 

 

 

① 温かいご飯にきざんだ甘酢しょうがを混ぜ込みます。 

② 筍旨煮としいたけ旨煮は千切りにします。 

③ 伊達巻・かまぼこも食べやすいサイズに切ります。 

④ ①の酢飯にいりごまをふりかけ、筍・しいたけ・伊達巻・かまぼこをちらし、イ

クラをちらしてできあがり。 

※ 具はこの外おせちの残りを活用してください 

 

 

 

               

 


